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ATELIER
GOURMAND

RESTAURANT PEDAGOGIQUE

DECOUVREZ CE QUI VOUS ATTEND
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DU MOIS DE FEVRIER

MARDI 04 FEVRIER

Créme Agneées Sorel

Fricassee de dinde forestiere

Riz stracciatella

MERCREDI 05 FEVRIER

Poireaux vinaigrette

Steak au poivre

L
Tarte au pamplemousse

JEUDI 06 FEVRIER

Restaurant fermeé

VENDREDI 07 FEVRIER

Restaurant ferme

MARDI 18 FEVRIER

Salade de gesiers confits, vinaigrette au vin rouge

Colombo de porc, purée vanillée

Paris Brest

MERCREDI 19 FEVRIER

(Euf mollet marine, legumes au wok

Crevettes sautées et riz cantonnais

Mousse passion et coulis mangue

JEUDI 20 FEVRIER

Restaurant ferme

VENDREDI 21 FEVRIER

Restaurant ferme

Creme de champignons aux noix et beignets souffles

MARDI 11 FEVRIER

(Eufs brouillés aux crevettes

Navarin d’'agneau

Tarte d'hiver aux pommes et aux poires

MERCREDI 12 FEVRIER

Fish and Chips

Fondant poire et caramel au beurre salée

JEUDI 13 FEVRIER

Restaurant ferme

VENDREDI 14 FEVRIER

Restaurant ferme

MARDI 25 FEVRIER

Cocktail d'avocat aux crevettes & pamplemousse
et salade verte

Cari de poulet

Ananas roti, glace rhum-raisin et tuiles

MERCREDI 26 FEVRIER

Bricks de crevettes a la menthe, beurre au citron

Agneau roti, pommes boulangeres

Trio de mousses au chocolat

JEUDI 27 FEVRIER

Restaurant fermeé

VENDREDI 28 FEVRIER

Restaurant fermeé
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INFOS & RESERVATIONS

Ouvert du mardi au vendredi | a partir de 12h15

Reéservation au 02 31 82 70 60

Centre IRFA Formation « Restaurant Peédagogique

2 av, de cambridge | 14200 Hérouville-Saint-Clair



Vous aimez |I'Atelier Gourmand ?

Dites-le nous sur (500
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