
SENSIBILISATION	À	L'APPROCHE
SYSTÉMIQUE

DÉVELOPPEZ	VOS	COMPÉTENCES	PAR	LA	FORMATION

Professionnels	éducatifs	et	soignants

Pas	de	prérequis	exigés	pour	cette	formation

Thérapeute	familial,	psychologue,	infirmier	en	psychiatrie

Repérer	l’importance	des	fonctionnements
familiaux	(règles	implicites,	rôle	et	sens	du
symptôme,	communication	pathologique…)	dans
l’émergence,	le	maintien	ou	la	disparition	des
symptômes	de	la	personne	accompagnée
Valoriser	les	ressources	de	la	personne	et	les
différents	systèmes	dans	lesquels	elle	évolue	:
famille,	groupe	de	pairs,	institution
S’initier	à	la	pratique	de	la	systémique	avec	sa
méthode	d’observation	et	d’analyse	et	ses	outils

PUBLIC	CONCERNÉ

PRÉREQUIS

PROFIL	DE	L'INTERVENANT

OBJECTIFS	PÉDAGOGIQUES

1.	 La	systémique	:	approche	générale

D’où	vient	la	notion	de	systémie	?
Historique	de	l’émergence	de	l’approche
systémique	familiale
Définition	du	système
Les	postulats
Les	caractéristiques	du	système

2.	 La	systémique	:	une	pratique	

Une	méthode

Observation	des	différents	éléments	du
système	afin	d’en	améliorer	la
communication
Les	différents	modèles	de	relation
Replacer	le	symptôme	dans	son	contexte
Particularités	et	différences	avec	l’approche
analytique

Des	outils

Quelques	exemples	de	la	boîte	à	outils
(présentation)	:	le	génogramme,	la	maison,
les	personnes,	ressources…

3.	 Les	familles	en	tant	que	système

Caractéristiques	du	système	familial
La	famille,	un	système	humain	complexe
La	famille,	un	système	évolutif,	crises	et
transformations
Le	symptôme	comme	révélateur	d’une	crise
familiale
Les	règles	familiales
Les	alliances	inconscientes
La	notion	de	résonance
Le	générationnel,	transmission
intergénérationnelle	dans	le	groupe
d’appartenance,	la	part	des	ancêtres	
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Alterneront,	selon	les	besoins	du	groupe	en	formation	:

Apports	théoriques	à	partir	des	préoccupations	et	des	situations
décrites	par	les	stagiaires
Analyse	de	situations
Réflexions	à	partir	du	vécu	professionnel	des	participants

MÉTHODES	PÉDAGOGIQUES

Un	processus	évaluatif	complet	de	la	réussite	des	objectifs	de	la	formation	:

Le	client	dispose	d’un	interlocuteur	pour	échanger	à	tout	moment	sur	l’ingénierie	de	la	formation,	les	objectifs,	les
modalités	de	réalisation	et	d’organisation,	les	conclusions	de	la	formation.

MODALITÉS	D'ÉVALUATION

Pour	nos	formations	INTRA,	les	délais	d’accès	à	la	formation	et	l’accessibilité	des	publics	en	situation	de
handicap	sont	définis	par	l’établissement	accueillant.
Pour	nos	formations	INTER,	le	planning	de	nos	formations	est	accessible	sur	le	site	de	l’IRFA	et	permet
l’inscription	et	l’entrée	en	formation	des	publics	jusqu’à	la	veille	du	démarrage	de	l’action.

L’ensemble	de	nos	lieux	d’accueil	sont	accessibles	aux	personnes	en	situation	de	handicap,	par	ailleurs	un	référent
handicap	est	identifié	au	sein	de	l’organisme.

DÉLAIS	D'ACCÈS	ET	ACCESSIBILITÉ	AU	PUBLIC

L’IRFA	est	exonéré	de	TVA	en	application	de	l’article	261-4-4°	du	Code	Général	des	Impôts.

Pour	nos	formations	Intra	:	à	titre	indicatif,	1250	euros	par	jour	selon	les	besoins	de	l’établissement	et	le	profil
du	formateur,	pour	un	groupe	de	15	personnes	maximum.
Pour	nos	formations	Inter	:	480	euros.

TARIFS

UN	PROJET	DE	FORMATION
DANS	VOTRE	RÉGION	?
Contactez-nous	pour	une	mise	en	relation	avec	nos
conseillers	et	responsables	de	formation

	 02	33	29	66	51

	 infos@irfa-formation.fr
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